
www.manaraa.com

 

 

03 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي     73العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 مالقدرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدو لقياسات الجسمية ا لاهم الموضوعي التقويم
 أ.م. د حنان عدنان عبعوب                                     أ.م.د بشار غالب شهاب

 كمية التربية االبدنية وعموم الرياضة  / جامعة ديالى    كمية التربية االبدنية وعموم الرياضة  /
 جامعة ديالى

  dr.hanan.adnan@gmail.comالاكترونيالبريد 
     27@yahoo.combasher albayati  

 غفران بشير حمزة
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات / جامعة بغداد

ghofrangbh@gmail.com 
كرة ,  القياسات الجسمية ,القدرات البدنية  المهارية الموضوعي , يمالتقو  لكممات المفتاحية :ا  

  القدم
 المستخمص

يم القياسةةات الجسةةمية وا داب البةةدني ال ةةاص لةةي مةة ا النةةوع مةةةن الرياضةةةات و ان عمميةةة تقةة      
يحظةةةةه بةمميةةةةة كبيةةةةرة , لهةةةةو بةةةةةكة عةةةةام ي ةةةةد وسةةةةيمة ل الةةةةة لةةةةي تحديةةةةةد مةةةةةد  لاعميةةةةةة المنةةةةام  

, وان الوصةةوة الةةةه المةةةستويات الرياضةةية ال اليةةة لكةةرة ونجاحهةةاالمسةةت دمة لةةي عمميةةات التةةدري  
لةي جميةة   ونةةةاطهم القةدم يتطمةة  الحصةوة عمةةه الم مومةات الكاممةةة والدأيقةة حةةوة  داب ال عبةين

الم   ,وتةةتي  مميةة البحةث لةي تحديةد  مةم القياسةات الجسةمية والقةدارت البدنيةة والمهاريةة حالات 
لةةي كةةرة القةةدم  واسةةت  ص  مةةم الا تبةةارات لهةةا عةةن طريةةا اسةةت دام التحميةةة ال ةةاممي واسةةت راج 

المهاريةةة مسةةتويات م ياريةةة لمقياسةةات الجسةةمية والا تبةةارات المست مصةةة لةةب ض القةةدرات البدنيةةة و 
 الفئةةات بفةةرا لامتمةةاممةةةكمة البحةةث بامحةةور  عبةةين  بكةةرة القةةدم وتالا مؤةةةرات لا تيةةار بوصةةفه
 ويرجة  منظمةة,ال الرياضةية المؤسسةات كةة ولةي كالةة الرياضةات لةي مةلولةا  مةرا   الصغيرة ال مرية
 ا ساسةية القاعةدة مةم ةالصةغير  ال مريةة الفئةات بةن المؤسسات تمك عن ولينؤ المس إيمان إله  لك
 ي ةةد و , مسةةتقب    منهةةا الاسةةتفادة أصةةد بهةةا ال نايةةة وجةة  وبالتةةالي ا كةةابر لفريةةا  زانةةا   دت ةة التةةي

 لةةي  لةةك ويتحقةا الرياضةةية, التربيةةة عمةوم ومنهةةا الم تمفةةة ال مةوم  مةةدا   مةةم مةن واحةةدا الاأتصةاد
 ةالجسةمي لمقياسةات ال ممية ا سس ولا عمه ال عبين ا تيار طريا عن الرياضي التدري  مجاة

 المومةوبين انتقةاب مةن بةد  ومة ا  الم بةة تمةك متطمبةات مة  تتناسة  التي الم تمفة والقدرات ال اصة
 تةولير حتةه التدريبيةة البةرام  إعةداد ,وكة لك والتدري  التكوين مراحة   ة من موتبنيه مموا تيار 

 إلةةه الوصةةوةو  التقةةدم مسةةيرة إلةةه تت ةةرض التةةي ال قبةةات كةةة وتةة لية والبةةةرية الماديةةة الإمكانيةةات
 لامةةةةم الموضةةةةوعي يمو التقةةةة دارسةةةةة مةةةةن الاسةةةةتفادة البحةةةةث مةةةةةكمة وتتجمةةةةي  الدوليةةةةة  المسةةةةتويات
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 ا داب تطةةوير لةةي تسةةهم والتةةي القةةدم كةةرة ل عبةةي والمهاريةةة البدنيةةة القةةدرات و الجسةةمية القياسةةات
جسةةةمية امةةةا  مةةةدا  البحةةةث لكانةةةت تحديةةةد  مةةةم القياسةةةات ال الكرويةةةة الانجةةةازات وتحقيةةةا الرياضةةةي

والقدرات البدنية والمهارية ل عبي كرة القدم وتحديد عوامة أابمةة لمتسةمية لامةم القياسةات الجسةمية 
ن المةةةةنه  الوصةةةةفي با سةةةةموبين و والقةةةةدرات البدنيةةةةة والمهاريةةةةة ل عبةةةةي كةةةةرة القةةةةدم واسةةةةت دم البةةةةاح 

لبحةث المكونةةة ن با تيةةار عينةة او لةةي حةة مةةكمة البحةةث وأةام البةاح  همةبلم المسةحي والم يةار  
من لاعبي كرة القدم  لي المدرسة الت صصية لرعاية الموموبين  لي بغداد ودياله والبالغ عةددمم 

%( مةةن المجتمةة  الاصةةمي لمبحةةث والبةةالغ عةةددمم 12ليةةةكموا نسةةبة مئويةةة مقةةدارما ) (لاعةة 211)
 اسةةت  ص امةةا الاسةةتنتاجات لةةتم( لاعةة    وتةةم ا تيةةار عينةةة  البحةةث بالطريقةةة ال ةةةوائية 122)

الطوة الكمي )  -التي حصمت عمه  عمه التةب ات عمه  عواممها وكما يةتي:القياسات الجسمية 
القةدرات  تةم اسةت  صو ( طوة الرجة طوة الف    وطوة السةاا وعةرض الصةدروعرض الكتفةين 

وأةوع المة  (  ةا  22م وال مةر والةوزن والجمةوس مةن الرأةود لمةدة  5x02الركض المكوكيالبدنية )
 ةات والقةةدرات البدنيةةة وتمةةت التوصةةيمتغيةةرات لةةي المسةةتو  متوسةةط مةةن حيةةث الاطةةواة والاتسةةاعال

ن عنةةةةةد ا تيةةةةةار و باسةةةةةت دام الا تبةةةارات البدنيةةةةةة والمهاريةةةةةة النهائيةةةةةة والتةةةةةي توصةةةةةة إليهةةةةةا الباحةةةةة 
 لاعبين لي كرة القدم
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Abstract 

 The process of assessing physical measurements and physical 

performance in this type of sport is of great importance. It is generally an 

effective means of determining the effectiveness and success of the 

curricula used in the training, and access to high levels of sports football 

requires full and accurate information about the performance And active 

players in all situations of playThe importance of the research in 

determining the most important physical measurements and physical and 

skill in football and extract the most important tests by using the analysis 

of the analysis and the extraction of standard levels of physical 

measurements and tests of some of the physical and skill capabilities as 
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indicators for the selection of football players The problem of research is 

focused on the interest of small age groups is common in all sports and in 

all organized sports institutions, due to the belief of those responsible for 

those institutions that the small age groups are the basic base which is a 

reservoir for the team of the most important and should be taken care of 

in order to benefit from them in the future, And the economy is one of the 

most important goals of various sciences, including the science of sports 

education, and this is achieved in the field of sports training by selecting 

players according to the scientific foundations of the various physical 

measurements and abilities that fit the requirements of that gameThe 

game started from the selection and selection of talented and adopted 

through the stages of training and training, as well as the preparation of 

training programs to provide material and human resources and 

overcome all the obstacles that are exposed to progress and access to 

international levels. The problem of research is to benefit from the 

objective evaluation study of the most important physical measurements 

and physical and skill abilities of football players The objectives of the 

research were to identify the most important physical measurements and 

the physical and skill capabilities of football players and identify factors 

that can be named for most physical measurements and physical abilities 

and skills of football players. The researchers used the descriptive 

method of survey and standard methods to suit the problem of research 

The researchers selected the sample of the football players in the 

specialized school for the gifted in Baghdad and Diyala, which are (122) 

players for the youth, to form a percentage of (61%) of the original 

society of the search of the (200) players. The sample was randomized As 

for the results, the physical measurements of physical tests, which 

obtained the highest radiations on the factors and as it comes Length, 

length of the leg, chest width, shoulders, jogging, 5 x 40 m, age, weight, 

and sit-back for 10 seconds. Most variables In the medium level in terms 

of lengths, amplitudes and physical abilities were recommended using the 

physical tests and the final skills reached by the researchers when 

selecting players in football 

 
 :  المقدمةـ 1

ت د الا تبارات والمقاييس احةد  الوسةائة ال مميةة الضةرورية لةي مجةاة التربيةة الرياضةية لمةا      
لهةةا مةةن دور بةةارز لةةي عمميةةة الت طةةيط السةةميم واسةةتمرار التقةةدم  لالا تبةةار الموضةةوعي والقيةةاس 

عةة  مةةن أياسةةات الحقيقةةي لمةةا يمتمكةةه ال  المؤةةةر إعطةةابال ممةةي الةةدأيا لهمةةا الةةدور الكبيةةر لةةي 
لي ل بة كرة القةدم بصةورة  اصةة ,    ان تةولر م ةة تمةك  ومهارية و ططية جسمية وأدرات بدنية
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مما يج مها ادوات دأيقة تساعد  هاوتداركوالسمبيات لي تمك الوسائة  ا  طابالةروط ي ني تقمية 
باسةت دام ادوات  لتقيةيما  ان ا ,   مةدالهمالقائمين عمه عممية الا تبار والقياس إله التوصة الةه 

القيةةاس الموضةةوعية وال مميةةة ت تمةة  نتائجهةةا كميةةا عةةن اسةةت دام وسةةائة عةةادة مةةا ت ضةة  لمتحيةةز 
 الة صي وال اتي 

لتطويرمةا والوصةوة إلةه المسةتويات  الحدي ةة ولم بة كرة القدم نصةي  لةي اسةت دام السةبة ال مميةة 
و لةةةك لمةةةا تحتويةةةه ضةةةمنا مةةةن  لةةةي المم ةةة ال ميةةةا إ  تمتةةةاز ل بةةةة كةةةرة القةةةدم  ب يقةةةاع حركةةةي سةةةري  

ومسةةةةاحة متغيةةةةرة ت تمةةة  تب ةةةةا لطبي ةةةةة الواجةةةة   ا  أصةةةةير  ا  وأتةةة مةةةةاؤ  دامتغيةةةرات متنوعةةةةة ا  يتطمةةةة  
   ومسةةتو  عاليةةة أةةدارت بدنيةةة  إلةةهوتحتةةاج لضةة  عةةن تنةةوع  متطمباتهةةا البدنيةةة والفنيةةة  الحركةةي,
إعةةداد أاعةةدة واسةة ة مةةن ممارسةةيها مةةن ال عبةةين لتحقيةةا نتةةائ  جيةةدة, مةةا يتحةةتم  ةمتنوعةة مهةةار 

وبةعمةةةار مبكةةةرة, وت ةةةد المدرسةةةة الت صصةةةية الرالةةةد الةةةرئيس لرلةةةد ا نديةةةة الرياضةةةية والمؤسسةةةات 
والمنت بةةةات بةةةال عبين المومةةةوبين, واكتةةةةا  الموامةةة  التةةةي تمتمةةةك متطمبةةةات رياضةةةة كةةةرة القةةةدم 

ادمم وتم يةةة الفةةرا الرياضةةية ه  سةةس عمميةةة لإعةةدمةةووضةة  المنةةام  الت ميميةةة والتدريبيةةة المبنيةةة ع
   ضمن الم بة, مما يؤد  إله تحقيا نتائ  متميزة لض  عن الاأتصاد بالجهد والوأت والماة   

البةةةدني ال ةةةاص لةةةي مةةة ا النةةةوع مةةةةن الرياضةةةةات  وا دابالقياسةةةات الجسةةةمية يم و ن عمميةةةة تقةةةا     
مةةةةةد  لاعميةةةةةة المنةةةةام   كبيةةةةرة , لهةةةةو بةةةةةكة عةةةةام ي ةةةةد وسةةةةيمة ل الةةةةة لةةةةي تحديةةةةةد بةمميةةةةةيحظةةةةه 

, وان الوصةةوة الةةةه المةةةستويات الرياضةةية ال اليةةة لكةةرة  هةةاونجاحالمسةت دمة لةةي عمميةةات التةةدري  
لةي جميةة   همونةةةاطال عبةين   دابالقةدم يتطمةة  الحصةوة عمةةه الم مومةات الكاممةةة والدأيقةة حةةوة 

المهاريةةة و قةةدارت البدنيةةة وتةةةتي  مميةةة البحةةث لةةي تحديةةد  مةةم القياسةةات الجسةةمية وال حةةالات الم ةة 
لةةي كةةرة القةةدم  واسةةت  ص  مةةم الا تبةةارات لهةةا عةةن طريةةا اسةةت دام التحميةةة ال ةةاممي واسةةت راج 

رت البدنيةةة والمهاريةةة ت المست مصةةة لةةب ض القةةداالا تبةةار لمقياسةةات الجسةةمية وامسةةتويات م ياريةةة 
 الفئةات بفةرا الامتمةامب مشـكمة البحـثوتمحةورت  لقةدمبكةرة ا  عبةين لرات لا تيةار ابوصفها مؤة

 ويرجة  المنظمةة, الرياضةية المؤسسةات كةة ولةي كالةة الرياضةات لةي مةلولةا  مةرا   الصغيرة ال مرية
 ا ساسةية القاعةدة مةم ةالصةغير  ال مريةة الفئةات بةن المؤسسات تمك عن ولينؤ المس إيمان إله  لك
 ي ةةد و , مسةةتقب    منهةةا سةةتفادةالا أصةةد بهةةا ال نايةةة وجةة  وبالتةةالي ا كةةابر لفريةةا  زانةةا   دت ةة التةةي

 لةةي  لةةك ويتحقةا الرياضةةية, التربيةةة عمةوم ومنهةةا الم تمفةةة ال مةوم  مةةدا   مةةم مةن واحةةدا الاأتصةاد
 الجسةمية لمقياسةات ال ممية ا سس ولا عمه ال عبين ا تيار طريا عن الرياضي التدري  مجاة

 المومةوبين انتقةاب مةن بةد  ومة ا   بةةالم تمةك متطمبةات مة  تتناسة  التي الم تمفة والقدرات ال اصة
 تةولير حتةه التدريبيةة البةرام  إعةداد ,وكة لك والتدري  التكوين مراحة ة   نم موتبنيه مموا تيار 

 إلةةه والوصةةوة التقةةدم مسةةيرة إلةةه تت ةةرض التةةي ال قبةةات كةةة وتةة لية والبةةةرية الماديةةة الإمكانيةةات
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 لامةةةةم الموضةةةةوعي يمو تقةةةةال دارسةةةةة مةةةةن دةالاسةةةةتفا البحةةةةث مةةةةةكمة وتتجمةةةةي  الدوليةةةةة  المسةةةةتويات
 ا داب تطةةوير لةةي تسةةهم والتةةي القةةدم كةةرة ل عبةةي والمهاريةةة البدنيةةة القةةدرات و الجسةةمية لقياسةةاتا

تحديةةةد  مةةةم القياسةةةات الجسةةةمية هـــي أهـــدال البحـــث  وان الكرويةةةة  الانجةةةازات وتحقيةةةا الرياضةةةي
حديةد عوامةة أابمةة لمتسةمية لامةم القياسةات   وكة لك ت ل عبةي كةرة القةدموالقدرات البدنية والمهارية 

قياسةةات البنةةاب مسةةتويات م ياريةةة  مةةم  و الجسةةمية والقةةدرات البدنيةةة والمهاريةةة ل عبةةي كةةرة القةةدم
 فتتضمنمجالات البحث   م اماوالمهارية ل عبي كرة القد البدنيةوالقدرات الجسمية 

  فرعي بغداد  ودياله لموبين المدرسة الت صصية لرعاية المو  وعبلا المجاة البةر  : 
  م(1222/ 25/21م( لغاية )  22/7/1227لممدة من )المجاة الزماني : 
 بغداد ودياله   فرعي لالقاعة المغمقة لممدارس الت صصية لرعاية الموموبين  المجاة المكاني :

 الميدانية : إجراءاتهــ منهجية البحث و  2
 متهئلم منه  الوصفي با سموبين المسحي والم يار  ال نو است دم الباح  منهج البحث : 2ةة1

  لي حة مةكمة البحث 
 : مجتمع البحث وعينته 1ةة1

كةرة  وان مجتم  البحةث ي نةي جمية  مفةردات الظةامرة التةي يدرسةها الباحةث , وأةد كةان لاعبة     
ي مةة   مجتمةة  البحةث لةة مالقةدم  لةةي المدرسةة الت صصةةية لرعايةة المومةةوبين  لةةي بغةداد وديةةاله مة

 نو البةاح  ةصاد لي الوأت والجهد والنفقات لجالدراسة , ونظرا لكبر مجتم  البحث ومن اجة الاأت
الةةةه دراسةةةة عينةةةة تم ةةةة جةةةز  مةةةن مةةة ا المجتمةةة  ,  ان ال ينةةةة عبةةةارة عةةةن مجموعةةةة مةةةن المفةةةردات 
وة مة و ة من مجتم  ما , ا  يمكن التنبؤ ب واص م ا المجتم  لي ضوب النتائ  التي يتم الحص

با تيةةةار عينةةةة البحةةةث  نو , لةةة ا أةةةام البةةةاح (202: 2111: وراتةةة  ) عةةة و   عميهةةةا مةةةن ال ينةةةة 
لاعبةةةي كةةةرة القةةةدم  لةةةي المدرسةةةة الت صصةةةية لرعايةةةة المومةةةوبين  لةةةي بغةةةداد وديةةةاله مةةةن المكونةةةة 

%( من المجتمة  الاصةمي لمبحةث 12نسبة مئوية مقدارما ) ليةكموا   لاع (211والبالغ عددمم )
 وتم ا تيار عينة  البحث بالطريقة ال ةوائية  لاع   ( 122عددمم ) والبالغ

 وسائل جمع البيانات: 2-3
  يةالوسائة التال نو إ  است مة الباح 

 –المقاب ت الة صية –الم حظة   – المراج  والمصادر ال ممية ال ربية والاجنبية -
 الا تبارات والقياس   –الاستبانة  

 ات المستعممة في البحث:ــ الاجهزة والادو  2-3-1
 متنوعة  أشرطة - 6كرة قدم عدد  – طباةير ممونة -ةريط أياس  - ميزان طبي لقياس الوزن
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 ــ تحديد المتغيرات المبحوثة: 2-4
 :تحديد أهم القياسات الجسمية الخاصة بكرة القدم 2-4-1

م  عينة البحث تمت  القياسات الجسمية ال اصة بالدراسة والتي تت بمامم ت ر  لغرض        
مراج ةةة ال ديةةد مةةن المصةةادر ال مميةةة ال ربيةةة والاجنبيةةة , والتةةي مةةن   لهةةا تةةم تحديةةد القياسةةات 

مي " اداة لجم  البيانات المت مقة بموضوع بحث  الاستبانة, إ   نُ  الاستبانةوادراجها لي استمارة 
و تةةم  (271:  2111:  ) محجةو  محةدد عةن طريةةا اسةتمارة يجةر  ت بئتهةةا مةن أبةة المسةةتجي 

لةةي الا تبةةارات والقيةةاس والم تصةةين لةةي كةةرة القةةدم لغةةرض اسةةتط ع  ا  (  بيةةر 22عرضةةها عمةةه )
آرائهم لي تحديد امم القياسات الجسمية وب د جم  الاستمارات وتفريغ البيانةات تةم أبةوة القياسةات 

أد جةابت النتةائ  و  ا  (  بير 11حس  ر   )ب%( من الاممية النسبية 70التي حصمت عمه نسبة )
 (30( أياس من  صة )9عن أبوة )

 :الخاصة بكرة القدموالاختبارات تحديد أهم القدرات البدنية  
ن عمه الاسةت انة بةالمراج  و لغرض تحديد القدرات البدنية المؤ رة لي ل بة كرة أدم عمد الباح     

القةةدرات البدنيةةة وادراجهةةا لةةي والمصةةادر ال مميةةة ال ربيةةة والاجنبيةةة , والتةةي مةةن   لهةةا تةةم تحديةةد 
اسةةةةتمارة اسةةةةتبيان , وبالتةةةةالي تةةةةم عةةةةرض الاسةةةةتمارة عمةةةةه ال بةةةةراب والم تصةةةةين لةةةةي الا تبةةةةارات 

لغةةةةرض اسةةةةتط ع آرائهةةةةم لةةةةي تحديةةةةد القةةةةدرات البدنيةةةةة , وب ةةةةد جمةةةة   كةةةةرة القةةةةدم الم تصةةةةين لةةةةيو 
%( من الاممية 70) الاستمارات وتفريغ البيانات تم أبوة القدرات البدنية التي حصمت عمه نسبة

( 9صةةة ) ( أةةدرات بدنيةةة مةةن 5وأةةد جةةابت النتةةائ  عةةن أبةةوة ) ا  (  بيةةر 11حسةة  ر   )بالنسةةبية 
( و 2وكةة لك الا تبةةارات ال اصةةة بالقةةدرات البدنيةةة والمهاريةةة كمةةا مبةةين لةةي جةةدوة )  بدنيةةة أةدرات

(1) 
 نية المرشحةختبارات الخاصة بالقدرات البدللا الاهمية النسبية يبين (1 )جدول     

القدرات 
 البدنية

درجة  ا تبارات القدرات البدنية
 الاممية

الاممية 
 النسبية

 تأشير الاختبار
 لا نعم

القوة المميزة 
بالسرعة 
 لم راعين

من وض  الاستناد الامامي  ني 
 (  انية22ومد ال راعين لمدة )

56 93,33%   

القفز الجانبي من لوا المسطبة 
 ية(  ان22لمدة )

17 28,33%   

القوة المميزة 
بالسرعة 
 لمرجمين

   %85 51   ث حج ت بالرجمين
الحجة  ب د مسالة عمه ساا 

 (  انية22واحدة لمدة )
28 46,66%   
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السرعة 
 الانتقالية

( م من 12ا تبار الركض لمسالة )
 الوأو 

29 48,33%   

( م من 12ا تبار الركض لمسالة )
 رالبدب الطائ

49 81,66%   

   %46,66 28 متر 222ا تبار ركض  تحمة السرعة
   % 70 42 م5x02الركض المكوكي 

 
 القوة المميزة
بالسرعة 
 لمج ع
 
 

   %38,33 23 (  انية22رل  الج ع لمدة )

( 22الجموس من الرأود لمدة )
  انية

51 85 %   

 المهارية القدرات تحديد الاختبارات  2-4-2
 المرةحةا ساسية  المهارية يبين الاممية النسبية ل  تبارات القدرات ( 1 )جدوة
المهارات 
 ا ساسية
 

الاممية  الا تبار المرةحه
 النسبية

الا تبارات 
 الم تارة

التهديل من الثبات عمى مرمى  -1 التهدي 
 لعبه كرة قدم مقسم بأشرطة

81.81% √ 

التهديل بعدد من الكرات داخل  -2
 ثا(30ياردة لمدة )18نطقة م

45.45% × 

التهديل بعدد من الكرات داخل  -3
 ثا(60ياردة لمدة )18منطقة 

30% × 

دقة المناولة نحو هدل صغير  -1 المناولة
 (سم110م( وبعرض )20عمى بعد )

33.63% × 

المناولة المرتدة عمى جدار  -2
 ثا 30م(  لمدة 8لمسافة )

46.36% × 

 √ %76.81مناولة المتوسطة اختبار دقة ال-3
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 : وصل المتغيرات المبحوثة 2-4-3

 (11: 2117) رضوان : :قياس المؤشرات الجسمية
 وزن الجسم ) كغم ( -القياس ا وة : -2
 أياس الطوة الكمي ) سم  -القياس ال اني : -1
 طوة الرجة -القياس ال الث :  -1
 الف   طوة  -القياس الراب  : -0
  طوة الساا -: ال امس القياس -5
 طوة القدم -القياس السادس: -1
 عرض الصدر -:الساب  القياس -7
 عرض الكتفين -القياس ال امن : -2
 ال مر -القياس التاس  : -1

  ختارةختبارات القدرات البدنية الما2-4-5
ل راعين  ني ومد ا من وض  الاستناد الاماميا تبار  قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين : -2

  ( 271: 2127)حسانين :  انية  22من وض  الانبطاح لمدة 
  ث حج ت  ب د مسالة ممكنة لك   :ا تبارقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين  -1

 (221:  2171) حسين وبسطويسي:  الرجمين
  (  انية22ا تبار الجموس من الرأود لمدة ): قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن -1

نحو ثلاث دوائر مرسومة عمى 
متر( 7متر،5متر،3الأرض أقطارها )

 م( متحدة المركز15لمسافة )
الدحرجة من خط المرمى إلى خط -1 الدحرجة

 ياردة ثم العودة 18
33.63% × 

( شواخص 5دحرجة الكرة بين ) -2
م( 1المسافة بين كل شاخص وأخر )

 ذهابا و إيابا

71.81% √ 

( شواخص  4دحرجة الكرة بين ) -3
 م( 25المسافة)

44،37% × 
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: 1221) الطرلي :  ( متر من البدب الطائر12ا تبار ركض ):  قياس السرعة الانتقالية -0
221) 

) الربي ي والموله :  متر ( 02×   5الركض المكوكي ) : اختبارمطاولة السرعة قياس  -5
2112 :122) 

  المهارية المختارةالقدرات اختبارات  2-4-6
 ل بات عمه مرمه كرة أدم مقسم بةةرطة : ا تبار التهدي  من اقياس مهارة التهديل -2
 (79:  1991العزاوي : )

ا تبار دأة المناولة المتوسطة نحو   ث دوائر مرسومة عمه ا رض : قياس مهارة المناولة -1
   )الم دة( م( متحدة المركز25متر( لمسالة )7متر,5متر,1 أطارما )

 (210: 2011عبد الحمزة : ) 
( ةوا ص المسالة بين كة ةا ص و  ر 5حرجة الكرة بين )د : قياس مهارة الدحرجة -1
 (99: 2008بخش : )  م(  مابا و إيابا2)

 :التجربة الاستطلاعية 2-5
التجربة الاستط عية " عبارة عن دراسة تجريبية  ولية يقوم بها الباحث عمه عينة صغيرة    

 -ا الآتي :أبة أيامه ببح ه بهد  ا تبار  سالي  البحث و دواته  وكان مدله
 م رلة الوأت المستغرا لمقيام بالا تبارات وتسمسمها  -2
 م رلة مد  تجاو  ال ينة ومد  سهولة  داب الا تبار  -1
 التةكد من ص حية ا جهزة وا دوات المست ممة  -1
يفية ممئ الاستمارة م رلة أدرة لريا ال مة عمه تنفي  مهامه بةكة دأيا والت ر  عمه ك -0

  تائ  الا تباراتال اصة بن
  م رلة السمبيات والم وأات التي أد ت ترض طريا إجراب الا تبارات -5
 التجربة الرئيسة :  2-7

في لممتغيرات لتم التطبيا الميداني  المنف ةب د التةكد من س مة وصحة جمي  الإجرابات     
والمهارية عمه  ( تم اجراب ب ض الا تبارات البدنية1222/ 22/7يوم ال   اب المصاد  )

تم اجراب الا تبارات عمه مم   بهرز  ي لكرة القدم لي محالظة دياله ا لاعبي المركز الوطن
( تم اجراب 22/7/1222لي يوم الارب اب المصاد  )الاولمبي لي تمام الساعة ال امسة عصرا   

ركز الوطني لكرة القياسات الجسمية المرةحة وباأي الا تبارات البدنية والمهارية عمه لاعبي الم
 القدم لي محالظة دياله عمه مم   بهرز الاولمبي و لك لي تمام الساعة ال امسة مسابا  
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القياسات  وب ض( تم اجراب الا تبارات المهارية 12/7/1222لي يوم الا نين المصاد  ) 
ا لي مؤ ا  تم اجرا ؛الجسمية المرةحة عمه لاعبي المركز الوطني لكرة القدم لي محالظة بغداد

المركز الوطني بكرة القدم المجاور لمم   الة   الدولي و لك لي تمام الساعة الراب ة مسابا   
( تم اجراب الا تبارات البدنية وب ض القياسات الجسمية 2/2/1222لي يوم الارب اب المصاد  )

مركز لي ال ماؤ إجراالمرةحة عمه لاعبي المركز الوطني لكرة القدم لي محالظة بغداد ا  تم 
 الوطني بكرة القدم المجاور لمم   الة   الدولي و لك لي تمام الساعة الراب ة مسابا  

 المعالجات الإحصائية : 2-8
لم الجة النتائ    lBM  SPSS  Statistics varsion21تم است دام الحقيبة الإحصائية     

 الوسائة الإحصائية الآتية باست دم نو التي حصة عميها الباح 
 م امة الارتباط البسيط )بيرسون(  الانحرا  الم يار    الوسط الحسابي   ة ال اممي التحمي

 1ومرب  كا الدرجة الم يارية الزائية والتائية م امة الالتواب 
 اعرض النتائج ومناقشته -3

 : العاممي لمقياسات الجسمية واختبارات القدرات البدنية والمهاريةالتحميل 
ممي منهجا  إحصائيا  لتحمية بيانات مت ددة ارتبطت ليما بينها بدرجات ي د التحمية ال ا     

م تمفة من الارتباط ولي صورة تصنيفات مستقمة أائمة عمه اسس نوعية لمتصني , لي الاتي 
ن الاجرابات المتبقية لاست  ص ال وامة النهائية مبتدئا ب رض الوص  و ي رض الباح 
مرةحة لمتحمية ال اممي ا تبارات القدرات البدنية والمهارية اللقياسات الجسمية و لامم االاحصائي 
                                          (1بالجدوة ) وكما مبين 

  والمهارية لقياسات الجسمية والقدرات البدنية يبين الوصل  الاحصائي لاهم ا ( 3 )جدول  

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الخطا 
 الوسيط اريالمعي

الانحرال 
 الالتواء المعياري

 0.082 1.229 14 0.111 13.902 السنة ال مر 1
 0.017 4.042 45 0.366 44.385 كغم الوزن 2

 0.082 1.46 0.007 1.454 م/سم الطوة الكمي 3
-

0.318 

 7.65 75 0.693 74.27 سم طوة الرجة 4
-

0.183 
 0.019 3.93 37 0.356 36.811 سم طوة الف   5
 0.144 3.812 34 0.345 34.074 سم طوة الساا 6
 0.195 2.254 20 0.204 20.385 سم طوة القدم 7
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 0.602 2.007 37 0.182 37.295 سم عرض الصدر 8
 0.366 2.198 42 0.199 42.098 سم عرض الكتفين 9

 22 ني ومد ال راعين لمدة  10
  ا

 2.137 11 0.194 10.959 عدة
-

0.163 

11 
  ث حج ت لاب د مسالة 

 يمين
 0.912 5.115 0.083 4.997 م

-
0.382 

12 
  ث حج ت لاب د مسالة 

 يسار
 0.754 5.24 0.068 5.164 م

-
0.192 

13 
الجموس من الرأود لمدة 

  ا22
 0.342 2.418 10.5 0.219 10.59 عدة

14 
متر  12الركض لمسالة 

 من البدب الطائر
 0.392 0.502 4.515 0.045 4.648  ا

- 6.926 43.155 0.627 43.83  ا متر5x02الركض المكوكي  15
2.712 

 3.275 9 0.296 8.934 درجة ا تبار مهارة التهدي  16
-

0.158 
 0.029 3.973 14 0.36 13.426 درجة مهارة المناولة 17
 0.741 1.621 13.95 0.147 14.345 درجة مهارة الدحرجة 18

يرمصفوفة العوامل قبل التدو   
مصفوفة العوامل قبل التدويريبين (  4)  جدول  

قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجمع لنتائج القياسات الجسمية والقدرات البدنية 
 والمهارية

 المتغيرات ت
Initial Eigenvalues بعد التدوير قبل التدوير 

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العامل

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العوامل

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العامل

النسبة 
 التراكمية

23.62 4.252 العمر 1
1 

23.62
1 4.252 23.62

1 
23.62

1 3.721 20.67
4 

20.67
4 

11.59 2.088 الوزن 2
8 

35.21
9 2.088 11.59

8 
35.21

9 2.271 12.61
4 

33.28
8 

44.55 9.331 1.680 الطول الكمي 3
1 1.680 9.331 44.55

1 1.727 9.592 42.88
0 

52.01 9.131 52.791.644 8.242 52.791.484 8.242 1.484 طول الرجل 4
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3 3 2 

59.35 6.560 1.181 طول الفخذ 5
3 1.181 6.560 59.35

3 1.246 6.920 58.93
1 

65.37 6.025 1.085 طول الساق 6
8 1.085 6.025 65.37

8 1.160 6.447 65.37
8 

70.58 5.204 937. طول القدم 7
2       

عرض  8
75.10 4.518 813. الصدر

0       

عرض  9
 الكتفين

.788 4.379 79.47
8       

10 
ثني ومد 
الذراعين 

 ثا 10لمدة 
.745 4.140 83.61

9       

11 
ثلاث حجلات 
لابعد مسافة 

 يمين
.701 3.892 87.51

0       

12 
ثلاث حجلات 
لابعد مسافة 

 يسار
.622 3.454 90.96

4       

13 
الجموس من 
الرقود لمدة 

 ثا10
.578 3.213 94.17

7       

14 

الركض 
 30لمسافة 

متر من 
 البدء الطائر

.445 2.472 96.64
9       

15 
الكض 

المكوكي 
5ꭕ40متر 

.323 1.796 98.44
5       

اختبار مهارة  16
99.32 878. 158. التهديل

3       

مهارة  17
 لةالمناو 

.084 .467 99.79
0       

18 
مهارة 
 210. 038. الدحرجة

100.0
00       
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المصفوفة العاممية لمقياسات الجسمية والقدرات البدنية قبل التدوير ( 5جدول )                    

 

 Component Matrixa  

 ت
 المتغيرات

 
 

 التباين المفسر العوامل قبل التدوير

1 2 3 4 5 6 Extraction 

 العمر 1
  

.725 
   

.604 
 587.    556.  496. الوزن 2
 630.      710. الطول الكمي 3
 911.      864. طول الرجل 4
 881. طول الفخذ 5

     
.890 

 901.      900. طول الساق 6
 544.      509. طول القدم 7
 801.     600. 541. عرض الصدر 8
 654. 498. عرض الكتفين 9

    
.812 

ثني ومد الذراعين  10
 634.  615.-     ثا 10لمدة 

ثلاث حجلات لابعد  11
    مسافة يمين

-.543 
  

.565 

12 
ثلاث حجلات لابعد 

 591.   520.-    مسافة يسار

13 
الجموس من الرقود 

 405.       ثا10لمدة 

14 
الركض لمسافة 

متر من البدء  30
 757. 749.-      الطائر

المكوكي الكض  15
5ꭕ 40 متر       

.639 

16 
اختبار مهارة 

 570.  544.     التهديل

 مهارة المناولة 17
      

.553 
 375.       مهارة الدحرجة 18

  1.085 1.181 1.484 1.680 2.088 4.252 الجذر الكامن 
  6.025 6.560 8.242 9.331 11.598 23.621 اهمية العامل 
 

 65.378 59.353 52.793 44.551 35.219 23.621 النسبة التراكمية
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 مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد       
( المصفوفة العاممية لمقياسات الجسمية والقدرات البدنية بعد التدوير6جدول )  

 Rotated Component Matrixa  
 التباين المفسر بعد التدوير المتغيرات ت

1 2 3 4 5 6 Extraction 
 604.    755.   لعمرا 1
 587.    605.   الوزن 2
 630.      731. الطول الكمي 3
 911.      945. طول الرجل 4
 890.      921. طول الفخذ 5
 901.      925. طول الساق 6
 544.       طول القدم 7
 801.     861.  عرض الصدر 8
 812.     876.  عرض الكتفين 9
 اعينثني ومد الذر  10

 ثا 10لمدة 
    -.759  .634 

ثلاث حجلات لابعد  11
 مسافة يمين

   .715   .565 

ثلاث حجلات لابعد  12
 مسافة يسار

   .711   .591 

الجموس من الرقود  13
 ثا10لمدة 

  -.527    .405 

 30الركض لمسافة  14
 متر من البدء الطائر

     -.846 .757 

 الركض المكوكي 15
5x40متر 

 -.565     .639 

اختبار مهارة  16
 التهديل

    .515  .570 

 553.       مهارة المناولة 17
 375.       مهارة الدحرجة 18
  1.160 1.246 1.644 1.727 2.271 3.721 الجذر الكامن 
  6.447 6.920 9.131 9.592 12.614 20.674 اهمية العامل 
  65.378 58.931 52.012 42.880 33.288 20.674 النسبة التراكمية 
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 :شروط قبول العامل
-122: 1221)ة ي  :   ( 12-27: 1225) سممان : تم أبوة ال امة ولا ةروط اتفا عميها

 ومي كالاتي:( 120
ال وامة الدالة مي التي يساو  ج ورما الكامنة الواحد الصحيح عمه الاأة ولقا لمحك  -2

 منر  كايزر 
   ة متغيرات دالة عمه ا أة, وي تمد تفسير ال وامة  يقبة ال امة ال   يتةب  عميه -1

,  ال طة الم يار  لم امة ( عن طريا12 2عمه) عمه التةب ات التي تساو  اوتزيد
  ( من ال طة الم يار  لم امة 2552بينما تقبة المتغيرات التي تساو  او تزيد عمه )

اممي, والنواحي الفريدة, اتباع ت ميمات  رستون التي تتضمن الاأتصاد لي الوص  ال  -1
 وا ت   تةب ات ال وامة, التفسيرات التي لها م نه 

لي تفسير  (Varimaxاتباع مصفولة ال وامة ب د التدوير المت امد بطريقة الفاريماكس )  -0
 النتائ  

  العوامل المستخمصة وتسميتها
طةوة الرجةة,  و ة الكمةي , )الطةو  وان السمة المميزة لمتغيةرات مة ا ال امةة مةو   العامل الأول     

حققةت اكبةر والتةي الاحصةائية, الناحيةة ومةي الضةة المتغيةرات مةن  (وطوة الف   , وطوة السةاا
عبين  تقويم اللالاساسية  ترةيحها  ضمن المتغيرات انتةب ات عمه ال امة الاوة ل ا ير  الباح 

 (الجسمية عامة القياساتتسمية ال امة) انيقترحو , لي كرة القدم 
 وان السةةمة المميةةزة لمتغيةةرات مةة ا ال امةةة مةةو )عةةرض الصةةدر, عةةرض الكتفةةين,  لعامــل الثــانيا 

الاحصةائية, والة   حقةا اكبةر الناحيةة ( ومي الضة المتغيرات من  متر02 5الركض المكوكي 
الاعبةين ضمن المتغيةرات الاساسةية لمتقةويم   اني ,  ل ا ير  الباح ان ترةيحهتةب  عمه ال امة ال

 (أياس الاعراض وتحمةالقدم ل ا يقترح الباح ان تسمية ال امة)عامة لي كرة 
وان السمة المميزة لمتغيرات م ا ال امة مو )ال مر , الوزن ,الجموس من الرأةود    العامل الثالث 

 ةةةا ( ومةةةي الضةةةة المتغيةةةرات مةةةن الوجهةةةة الاحصةةةائية, والتةةةي حققةةةت اكبةةةر تةةةةب  عمةةةه  22لمةةةدة 
 عبين لي كرة القدم ويقترحان لتقويم اباح ان ترةيحها ضمن الا تبارات لال امة ال الث ل ا ير  ال

  تسمية ال امة)القياسات المركبة(
 المستويات الم يارية لمقياسات الجسمية والقدرات البدنية المست مصة
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 (7جدوة)
 لطوة الكمي( لقياس ا1يبين المستويات الم يارية وتكرارات المةامدة والتكرارات المتوأ ة وأيم )كا

 المدى بالدرجات الخام
المدى بالدرجات 

 المعيارية
 المستويات
 المعيارية

التكرارات 
 المشاهدة

التكرارات 
 المتوقعة

( 2قيمة ) كا  
المحسوب القرار

 ة
الجدولية

* 
 2.617 0 طويل جدًا  1.7- 1.62

 
 
 
 

2.372 

 
 
 
 

11.07
0 

 
 
 
 

 اعتدالي

1.54 -1.61 
60.49 - 
 22 طويل 69.05

16.57
3 

1.45-1.53 
49.49 - 
59.27 

متوسط 
 44 الطول

41.64
5 

1.37 -1.44 48.27   -
39.71 

طول 
 مقبول

39 41.64
5 

1.29 – 1.36 29.93 - 
16.57 15 قصير 38.49

3 

1.20 – 1.28 21.36  -
27.49 

 2.617 2 قصير جدا

 122 122   المجموع

 5ريةودرجة ح 0.05*تحت مستو  دلالة 
( لقياس 2يبين المستويات المعيارية وتكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيم )كا( 8جدول)

 طول الرجل 

المدى بالدرجات 
 الخام

المدى بالدرجات 
 المستويات  المعيارية

 المعيارية
التكرارات 
 المشاهدة

التكرارات 
 المتوقعة

( 2قيمة ) كا  
المحسوب القرار

 الجدولية ة

 2.617 0 طويل جدًا  97.14 – 90

8.990 11.07
0 

 اعتدالي

82 – 89 60.1 – 
 25 طويل 66.64

16.57
3 

47.27 – 81.95 49.65 – 
58.95 

متوسط 
 38 الطول

41.64
5 

66.62 – 73 
48.34 – 
 35 طول مقبول 39.19

41.64
5 

58.97 – 65 28.73 – 
 24 قصير 37.18

16.57
3 

 2.617 0 داقصير ج  57 – 51.32
 122 122   المجموع
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( لقياس 1يبين المستويات الم يارية وتكرارات المةامدة والتكرارات المتوأ ة وأيم )كا( 1جدوة )
 طوة الف  

المد  بالدرجات 
 ال ام

المد  بالدرجات 
 الم يارية

 المستويات
 الم يارية

التكرارات 
 المةامدة

التكرارات 
 المتوأ ة

( 1أيمة ) كا  
رارالق المحسوب 

 الجدولية ة

45.671- 
48.601 

70.84 – 
 2.617 2 طويل جدًا 73.38

8.516 11.07
0 

 اعتدالي

41.741-44.671 60.66- 
 26 طويل 68.29

16.57
3 

36.811- 
40.741 

47.94 – 
58.11 

متوسط 
 الطول

47 41.64
5 

32.881 – 35 37.76 – 
41.64 35 طول مقبول 45.39

5 

28.951-31 27.58 – 
 12 قصير 35.21

16.57
3 

 2.617  قصير جدا  27 -25.021
 122 122   المجموع

( 2يبين المستويات المعيارية وتكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيم )كا( 10جدول)
 طول الساقلقياس 

المدى بالدرجات  المدى بالدرجات الخام
 المعيارية

 المستويات 
 المعيارية

التكرارات 
 المشاهدة

التكرارات 
 المتوقعة

( 2قيمة ) كا  القرار 
 الجدولية المحسوبة

43.364 – 
46.176 

 اعتدالي 11.070 5.685 2.617 1 طويل جدًا 73.42

39.552 – 
42.364 

62.92- 70. 
79 

 16.573 18 طويل

34.74- 38.552 49.810- 
60.3 

 41.645 47 متوسط الطول

 41.645 45 طول مقبول 47.18 39.31 33  -30.928
27.116- 29  31.44- 

36.69 
 16.573 10 قصير

 2.617 1 قصير جدا 23.57 26 -23.304
 122 122   المجموع
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( 2يبين المستويات المعيارية وتكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيم )كا( 11جدول) 
 عرض الصدر

المد  بالدرجات 
 ال ام

المد  بالدرجات 
 الم يارية

 المستويات
 الم يارية

التكرارات 
 المةامدة

التكرارات 
 المتوأ ة

( 1أيمة ) كا  
المحسوب القرار

 الجدولية ة

42 – 43.295 73.44 – 
78.43 

 2.617 3 اتساع كبير

6.859 11.07
0 

 اعتدالي

40 – 41. 295 63.48 – 
68.46 

اتساع 
 14 اعتيادي

16.57
3 

37.295 – 
39.295 

48.53 – 
 56 اتساع متوسط 58.5

41.64
5 

35.295 – 36 38.56 – 
 35 اتساع مقبول 43.55

41.64
5 

33.295 – 34 28.6 – 
 14 اتساع قصير 33.58

16.57
3 

اتساع قصير   32 – 31.295
 جدا

0 2.617 

 122 122   المجموع

( 2تكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيم )كايبين المستويات المعيارية و ( 12جدول) 
 الكتفينعرض 

المد  بالدرجات 
 ال ام

المد  بالدرجات 
 الم يارية

 المستويات
 الم يارية

التكرارات 
 المةامدة

التكرارات 
 المتوأ ة

( 1أيمة ) كا  
المحسوب القرار

 الجدولية ة

47 – 48.692 72.3 – 
76.84 

 2.617 4 اتساع كبير

5.143 
11.07

0 
 اعتدالي

45 – 46.494 63.2 – 
67.75 

اتساع 
 16 اعتيادي

16.57
3 

42.098 – 
44.296 

49.55 – 
58.65 

اتساع 
 53 متوسط

41.64
5 

41.64 49 اتساع مقبول 41 – 35.91 41 – 39.9
5 

16.57 0 اتساع قصير 31.36 38 – 37.702
3 

35.504  
اتساع قصير 

 2.617 0 جدا
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جموعالم    122 122 

( 2يبين المستويات المعيارية وتكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيم )كا( 13جدول )
 م 5x40الركض المكوكي

المد  بالدرجات 
 ال ام

المد  بالدرجات 
 الم يارية

 المستويات
 الم يارية

التكرارات 
 المةامدة

التكرارات 
 المتوأ ة

( 1أيمة ) كا  
حسوبالم القرار

 الجدولية ة

58 – 64.608 50.78 – 
 2.617 4 جيد جدا 58.23

4.034 11.07
0 

 اعتدالي

51 – 57.682 44.52 – 
 20 جيد 48.65

16.57
3 

43.83 – 50.756 39.14 – 
 49 متوسط 44.36

41.64
5 

42 – 36.604 43.23 – 
48.63 

41.64 49 مقبول
5 

 0 ضعيل  29.978 -  35
16.57

3 
 2.617 0 ضعيل جدا  23.052 – 28

 122 122   المجموع

( 2يبين المستويات المعيارية وتكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيم )كا( 14جدول) 
 الوزن لقياس

المد  بالدرجات 
 ال ام

المد  بالدرجات 
 الم يارية

 المستويات
 الم يارية

التكرارات 
 المةامدة

التكرارات 
 المتوأ ة

( 1) كا أيمة  
المحسوب القرار

 الجدولية ة

 2.617 1 سمين 71.31 56.511 -53

2.035 11.07
0 

 اعتدالي

49 – 52.469 61.42 – 
 17 عضمي سمين 68.84

16.57
3 

44.385 – 
48.427 

51.52 – 
58.469 

عضمي 
 44 مقبول

41.64
5 

40.343 – 43 39.15 – 
46.57 

عضمي 
 44 متوازن

41.64
5 

36.301 – 39 36.68-
31.73 

16.57 13 نحيفعضمي
3 

 2.617 2 نحيل 29.25 35 – 32.259
 122 122   المجموع
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( 2يبين المستويات المعيارية وتكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيم )كا( 15جدول) 
 الجموس من الرقود

المد  بالدرجات 
 ال ام

المد  بالدرجات 
 الم يارية

 المستويات
 الم يارية

التكرارات 
 المةامدة

التكرارات 
 المتوأ ة

( 1أيمة ) كا  
المحسوب القرار

 الجدولية ة

 2.617 3 جيد جدا 72.37 17.844 – 16

8.143 11.07
0 

 اعتدالي

14 – 15.426 64.1 – 
68.24 

16.57 14 جيد
3 

10.56- 13.008 47.56  - 
 57 متوسط 59.97

41.64
5 

8.172 – 9 43.42 -  
 36 مقبول 39.29

41.64
5 

16.57 12 ضعيل 35.15 7 – 5.754
3 

 2.617 0 ضعيل جدا  4 – 3.336
 122 122   المجموع

 مناقشة النتائج 3-2
ي نةةي لا توجةد لةةروا و الجدوليةة  1كةااأةة مةةن المحسةةوبة   1كةاان   عة  وة  ايتبةين مةن الجةةد       

ي ةةةات المتوأ ةةةة لممسةةةتويات الم ياريةةةة المتحققةةةة ل ينةةةة البحةةةث لةةةي بةةةين التوزي ةةةات المةةةةامدة والتوز 
وان التةةةوزي ين المةةةةامد والمتوأةةة  لممسةةةتويات الم ياريةةةة جةةةابا ة والبدنيةةةة المتغيةةةرات الجسةةةميأيةةةاس 

 ن تناسةا طةوة ا طةرا  مة  ب ضةها , ا  توكةد النتةائ  (122: 1222بةكة اعتدالي) الياسر : 
 12: 1222)رضةوان: الةا ال ضةمي لةي م ظةم ا نةةطة الرياضيةله  ممية بالغة لي اكتسا  التو 

  ناب الحركةات التةي  لي ن  ن متغير الطوة يم   دورا   ساسيا  لي اتزان الرياضيوير  الباح و   (
يؤديهةةا  ةة ة  داب النةةةاط الرياضةةي, لان مركةةز  قةةة الجسةةم يكةةون واطئةةا   و عالي ةةا نسةةبة إلةةه مةة ا 

لمةةةؤ رة لةةي مةةة ا الجانةةة  لمركةةز  قةةةة الجسةةةم يتحةةدد طبقةةةا  لتكنيةةةك الطةةوة وي ةةةد  لةةةك مةةن ال وامةةةة ا
تباعةةد ا جةةةزاب  و  يةةو ر عمةةةه    نةةاب ا داب وبالتةةةاليلةةةي الف اليةةة  و المسةةةار الةة   يرسةةةمه الجسةةم 

ويؤكد  لك )محمد حسةن عة و ( إ  يةةير  (211 :2122)الهاةمي :  تقاربها ب ضها م  ب ض
ن, ونس  روالة  الجسةم والقةدرات البدنيةة الطبي يةة وا سةس إله  ن التكوين الجسمي كالطوة والوز 

الوظيفيةةةة  جهةةةزة الجسةةةم الم تمفةةةة والجهةةةاز ال صةةةبي مةةةي التةةةي تؤمةةةة الفةةةرد الرياضةةةي لممارسةةةة 
وزن الجسةم مةن وي ةد ( 17 :2172)عة و : ل بةة كةرة القةدم ة اصبو  ا نةطة الرياضية الم تمفة

مةةن المؤةةةرات  دوزن "ي ةةالةة, إ   ن عبةةين كةةرة القةةدم ر والمتطمبةةات ا ساسةةية لةةي ا تيةةار لاال ناصةة
 (21: 1222احمةد: )المهمة  ات ال  أةة المباةةرة مة  القةدرات البدنيةة ومة  حالةة النمةو الجسةمي"
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بةن عرض الكتفين يُ د مؤةرا  مهم ا جد ا نظر ا لارتباطةه ال ةالي ب ةدد مةن الحركةات  نو وير  الباح 
لهو م  الاطرا  والر س ينت  القوة لاداب حركات الجسم, القدم لاع  كرة الرياضية التي يقوم بها 

ويؤكد  لةك )  حس  أانون نيوتن ال الث ان لكة حركة أوة مؤ رة وتكون الحركة بةتجا  تمك القوة ب
عبد الله حسين ال مي( عمه " أدرة الجهاز ال ضةمي لمرياضةي لةي التغمة  عمةه مقاومةات تتطمة  

مةن الصةفات الضةرورية لةي ب ةض  دالانقباضات ال ضمية, والتي ت  درجة عالية من السرعة وأوة
قفةةةز رمةةةي والانةةةواع الانةةةةطة الرياضةةةية  ات طبي ةةةة التةةةردد كةةةالركض و الحركةةةات الوحيةةةدة م ةةةة ال

يحتاجهةةا  وجميةة  مةة   الحركةةات( 211 :1222ال مةةي:)والو بةةة ال   يةةة"ال ةةالي والطفةةر ال ةةريض 
 لاع  كرة القدما

 الخاتمة - 4
  -: الاتيةاله الاستنتاجات  نو باح توصة ال

الجسةمية طريقة المكونات ا ساسية لهارولد موتمن  تم تحمية المصفولة الارتباطيةة  لممتغيةرات ب  
بطريقةةة  ال امةةةعوامةةة مت امةةدة لةةي ضةةوب ةةةروط أبةةوة    ةةة البدنيةةة والمهاريةةة وتةةم التوصةةة إلةةه 

وعامة  عامة القياسات الجسمية) ل وامة بةتم تسمية الي تفسير النتائ   Varimaxالفاريماكس ) 
القياسةات الجسةمية الا تبةارات  تةم اسةت  ص تحمة وعامةة القياسةات المركبةة(الأياس الاعراض و 

البدنيةةة التةةي حصةةمت عمةةه  عمةةه التةةةب ات عمةةه  عواممهةةا وكمةةا يةةةتي الطةةوة الكمةةي طةةوة الرجةةة 
وال مةةر  م 5x02المكةةوكي والةةركض وعةةرض الكتفةةين طةةوة الف ةة   وطةةوة السةةاا وعةةرض الصةةدر

وأةوع المة  المتغيةرات لةي المسةتو  متوسةط مةن حيةث     ةا 22لمةدة  والوزن والجمةوس مةن الرأةود
 الاطواة والاتساعات والقدرات البدنية

  -اله التوصيات  التالية : نو توصة الباح و  
لاعبين عنةةد ا تيةةار  نو ةا الباحةة اسةةت دام الا تبارات البدنيةةة والمهاريةةة النهائيةةة والتةةي توصةةة إليهة

و إجةةةةةةةةراب دارسةةةةةةةةات مةةةةةةةةابهة لةةةةةةةةي الجوانةةةةةةة  التةةةةةةةةي لةةةةةةةةم يةةةةةةةتم تناولهةةةةةةةةا بالدارسةةةةةةةةة  لةةي كةةةرة القةةدم 
 كالجوانةةةةة   الفسيولوجية والنفسية

 المصادر ال ربية
 –طــــــاريتي اختبــــــار )بدنيــــــة تصــــــميم وتقنــــــين ب؛  ب ةةةةةةث عبةةةةةةد المطمةةةةةة  عبةةةةةةد الحمةةةةةةزة -2

)رسةةةةالة  (16 –14مهاريــــة(لاختيار ناشــــئي خماســــي كــــرة القــــدم فــــي بغــــداد بأعمــــار)
  (1222ماجستير, جام ة بغداد, كمية التربية الرياضية,

  ال ةةةةةةراا ) دار الضةةةةةةةياب 2, ط التحميــــــل العــــــاممي الاستكشــــــافي ةةةةةةائر داود سةةةةةةممان ؛  -1
 ( 1225لمطباعة والتصميم  
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ــــة الرياضــــية لةةةةي ؛ عمةةةةي سةةةةممان عبةةةةد الطر  -1 ــــي التربي ــــة ف ــــارات التطبيقي ــــة  –الاختب بدني
 (  1221: ) بغداد , دار الكت  والو ائا ,   مهارية –حركية  –

ــــــي البحــــــوث عمةةةةةةي محمةةةةةةود ةةةةةةة ي  و مبةةةةةةة الله عمةةةةةةي محمةةةةةةود ةةةةةةة ي  ؛  -0 الاحصــــــاء ف
 ( 1221القامرة )الدار المصرية المبنانية   2, ط التربية والنفسية والاجتماعية

ــــي مجــــال ن حسةةةةين وبسطويسةةةةي احمةةةةد ؛ أاسةةةةم حسةةةة -5 ــــوني ف ــــدريب الرياضــــي الأيزوت الت
 (  2171, ) بغداد , مطب ة الوطن ال ربي ,  الفعاليات الرياضية

تحديــــد مســــتويات معياريــــة لــــبعض المهــــارات الأساســــية  ؛أحطةةةةان جميةةةةة ال ةةةةزاو   -1
 ), ســــنة 16-15للاعبــــي كــــرة القــــدم ، بحــــث مســــحي عمــــى ناشــــئة بغــــداد وبعمــــر 

  ( 2112ستير لير منةورة , رسالة ماج
, : ) جام ةةةةةةة الاعــــــداد البــــــدني بكــــــرة القــــــدم كةةةةةةاظم عبةةةةةةد الربي ةةةةةةي ومولةةةةةةا المةةةةةةوله ؛  -7

 (  2112الموصة , دار الكت  لمطباعة والنةر , 
ـــي  ؛مجيةةةد  ةةةدا ي ةةةش  -2 ـــة والمهـــارات الأساســـية ف ـــة البدني ـــار المياق ـــاء بطـــاريتي اختب بن

: يـــــة فـــــي مدينـــــة الســـــميمانيةخماســـــي كـــــرة القـــــدم للاعبـــــي فـــــرق المـــــدارس الابتدائ
 ( 1222) طروحة دكتورا , جام ة سميمانية, 

: ) القةةةةةامرة  2, ط  المرجـــــع فـــــي القياســــات الجســـــميةمحمةةةةد نصةةةةر الةةةةةدين رضةةةةوان ؛  -1
 (2117, دار الفكر ال ربي , 

ـــــة محمةةةةةد حسةةةةةن عةةةةة و  واسةةةةةامة كامةةةةةة راتةةةةة  ؛  -22 ـــــي التربي البحـــــث العممـــــي ف
 (  2111, دار الفكر ال ربي , : )القامرة  الرياضية وعمم النفس الرياضي

ــــــــة البدنيــــــــة محمةةةةةةةةد صةةةةةةةةبحي حسةةةةةةةةانين ؛  -22 ــــــــي التربي ــــــــويم ف ــــــــاس والتق القي
 (  2115: ) القامرة , دار الفكر ال ربي,  1, ط  2, ج  والرياضية

 1, ج  الاختبـــــار والقيـــــاس فـــــي التربيـــــة البدنيـــــةمحمةةةةةد صةةةةةبحي حسةةةةةانين ؛  -21
 ( 2127: ) القامرة , دار الفكر ال ربي ,  1, ط 

ـــــوي جاسةةةةةم الياسةةةةةر  ؛ محمةةةةةد -21 ـــــادى الاحصـــــاء الترب : )النجةةةةة , دار  1, ط مب
 ( 1222الضياب لمطباعة والتصميم ,

ــــــق البحــــــث العممــــــي ومناهجــــــهوجيةةةةةةه محجةةةةةةو  ؛  -20 : ) بغةةةةةةداد ,  1, ط  طرائ
 (  2111دار الحكمة لمطباعة والنةر , 
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(  يبين مصفولة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث2ممحا رأم )  

 
x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 

x1 1 .337** .025 -.066 -.009 .010 .249** .076 .080 .049 -.099 -.107 -.161 .084 .040 -.008 -.183-* .051 
x2  1 .369** .322** .309** .382** .277** .203* .160 -.135 .161 -.087 -.206-* .050 -.038 -.124 -.028 .088 
x3 

  
1 .644** .558** .562** .252** .265** .181* .034 .127 .046 -.077 .140 -.061 -.310-** .074 .152 

x4    1 .903** .895** .242** .205* .183* .018 .061 .099 -.089 -.054 -.024 -.335-** .254** .226* 
x5 

    
1 .958** .288** .280** .259** .022 .100 .127 .006 -.069 -.037 -.228-* .274** .186* 

x6 
     

1 .317** .308** .274** .013 .133 .120 -.012 -.049 -.036 -.241-** .267** .201* 
x7       1 .355** .369** -.098 .299** .189* -.115 .016 -.177 -.138 -.023 .013 

x8        1 .829** -.082 .201* .101 .076 -.054 
-

.287-
** 

-.016 .142 .051 

x9         1 -.080 .183* .166 .078 -.037 
-

.298-
** 

.041 .090 .005 

x10 
         

1 -.075 -.149 -.110 -.081 -.125 -.122 .117 .107 
x11           1 .341** .148 .038 -.007 -.060 -.165 -.073 
x12            1 .101 -.085 -.115 -.115 -.048 -.112 
x13 

            
1 -.008 -.073 .109 .030 -.061 

x14              1 -.026 .032 -.043 -.079 
x15               1 .029 -.134 .094 
x16 

              
. 1 .057 -.121 

x17                 1 .076 
x18                  1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 


